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lkjka'k % lkfgR; ml lekt dh ftlesa mldh jpuk gqbZ gS] mldk lEiw.kZ C;kSjk izLrqr djrk gSA
lkfgR; ekuoh; vuqHkwfr;ksa] Hkkoksa] laosxksa rFkk lkekftd xfrfof/k;ksa dk ifj"dr̀ ,oa ifjekftZr :i gksrk gSA
lkfgR; esa lEiw.kZ lekt dk fgr lfUufgr jgrk gSA lkfgR; ,d ,slh fuf/k gS tks euq"; lekt dks vKku]
nkfjnz;] jksx&'kksd rFkk LokFkZiu ls cpkdj mlesa vkRecy rFkk ln~Hkkouk dk lapkj djrh gSA lkfgR; ds ek/
;e ls gh ekuo lekt dk prqeqZ[kh fodkl laHko gksrk gSA ckcw ';kelqanj nkl us lkfgR; vkSj lekt fuca/k
esa fy[kk gS& ^^tSls HkkSfrd 'kjhj dh fLFkfr vkSj mUufr cká iapHkwrksa ds dk;Z:i izdk'k] ok;q tykfn dh
mi;qDrrk ij fuHkZj gS] oSls gh lekt ds efLr"d dk cuuk fcxM+uk lkfgR; dh vuqdwyrk ij voyafcr gS
vFkkZr efLr"d ds fodkl vkSj of̀) dk eq[; lk/ku lkfgR; gSA**1 bl izdkj lekt lkis{k lkfgR; O;fDr ds
cgqeq[kh fodkl esa lgk;d gksrk gSA lkfgR; gh O;fDr dks mfpr&vuqfpr dk Kku djkrk gSA lkfgR;dkj gh
lkfgR; ds ek/;e ls lkekftd mFky&iqFky dks larqfyr cuk, j[krk gS rFkk lekt dks ln~cqf) iznku dj
dÙkZO;fu"B cukrk gSA
dqath 'kCn& lkfgR;] ekuoh; vuqHkwfr;ksa] Hkkoksa] laosxksa] ifj"d`r] ifjekftZr] nkfjnz;] vkRecy] prqeq Z[khA

lkfgR; lekt ds laca/k esa gtkjh izlkn f}osnh
us fy[kk gS ̂ ^lkfgR; ekuo&thou ls lh/kk mRiUu gksdj
lh/ks ekuo&thou dk izHkkfor djrk gSA lkfgR; i<+us
ls ge thou ds lkFk rktk vkSj ?kfu"B laca/k LFkkfir
djrs gSaA lkfgR; esa mu lkjh ckrksa dk thoar fooj.k
gksrk gS ftls euq"; us ns[kk gS] vuqHko fd;k gS] lkspk gS
vkSj le>k gSA thou ds tks igyw gesa utnhd ls vkSj
LFkk;h :i ls izHkkfor djrs gSa muds fo"k; esa euq"; ds
vuqHkoksa ds le>us dk ,dek= lk/ku lkfgR; gSA**2 bl
izdkj lkfgR; 'kk'or gS] xfreku gSA lkfgR; ekuo
thou ds izR;sd {ks= ls tqM+k gqvk gS vFkkZr thou dh
tgka rd xfr gS ogka rd lkfgR; dk {ks= gSA lkfgR;
thou ds izR;sd fØ;k dykiksa ls lacaf/kr gSA dgk tk
ldrk gS fd lkfgR; lekt dh nSufUnuh gSA
D;ksafd lekt dh izfrfnu dh fnup;kZ dk fooj.k
lkfgR; es a ns[kus dks feyrk g SA lkfgR; lHkh
ekuo lekt ds vuqHkoksa dks Hkh le>rk gS rFkk mudks
fodflr Hkh djrk gSA

lkfgR; vkSj lekt ij fopkj djrs gq, ';kelqanj
nkl us fy[kk gS& ^^fdlh tkfr ds lkfgR; dks ns[kdj
ge ;g Li"V crk ldrs gS fd mldh lkekftd voLFkk
dSlh gS( og lH;rk dh lh<+h ds fdl MaMs rd p<+ ldh
gSA lkfgR; dk eq[; mís'; fopkjksa ds fo/kku rFkk ?kVukvksa
dh Lef̀r dks lajf{kr j[kuk gSA**3 Li"Vr% dgk tk
ldrk gS fd lkfgR; lekt ds izR;sd tkfr] leqnk;]

/keZ rFkk jhfr&fjokt dks O;Dr djus dk lk/ku gSA
blds ek/;e ls lekt ds fdlh Hkh igyw dks fdlh Hkh
le; mlds fodkl] foLrkj rFkk izxfr dks tkuk tk
ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd vrhr dh ?kVukvksa] lkekftd
fLFkfr rFkk lekt dk izR;sd oxZ orZeku :i /kkj.k
djus ls iwoZ fdrus ik;nkuksa dk lgkjk fy;k gS] ,slh
fLFkfr dks lkfgR; ds ek/;e ls vklkuh ls le>k tk
ldrk gSA

lkfgR; lekt dk nhid gS tks lekt dks
vuq'kklu] vf/kdkj rFkk dÙkZO; dk cks/k djkrk gSA
ysfdu izR;sd lkfgR; dk lekt ls ?kfu"B laca/k gksrk gS
;g dguk vR;qfDr gksxkA gj ,d lkfgR; ls ,slh vk'kk
ugha j[k ldrs D;ksafd dqN lkfgR; dk lekt ls foLrr̀
laca/k gksrk gS rks dqN dk ladqfprA bl laca/k esa Lo;a
izdk'k fy[krs gS] ^^vius lekt vkSj lekt esa lkfgR;
dk gLr{ksi lhfer gh gksrk gS] ysfdu lPpk lkfgR;
lekt dh lrdZ vka[k gksrk gS] vkSj eSa ekurk gw¡ fd og
gS HkhA**4 bl izdkj lkfgR; dks lekt ds laca/k esa dbZ
:iksa esa ns[krs gSA

ftl lkfgR;dkj esa yksHk dk R;kx gksxk]
izn'kZufiz;rk ls nwj gksxk] laosnu'khy gksxk] fu"i{k gksxk
rFkk lekt ls laca/k j[kdj ;FkkFkZ vkfn dks O;Dr djsxk
mldk lkfgR; fuf'pr :i ls cgqewY; rFkk mi;ksxh
gksrk gS tks lkfgR; vius le; vkSj lekt dk gksrk gS
ogh okLrfod lPpk rFkk izklafxd lkfgR; gksrk gSA dqN
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lkfgR; /kuktZu gsrq] izflf) gsrq] iqjLdkj gsrq rFkk
la[;k c<+kus dh nf̀"V ls fy[kk tkrk gSA bl izdkj ds
lkfgR; dk u rks lkekftd ljksdkj gksrk gS vkSj u gh
ekuo lekt ds fgr dk gksrk gSA ,slk lkfgR; vfLrRo
foghu gksrk gSA vr% lkfgR; dk /keZ lekt dks mfpr
iFk izn'kZu djkuk gSA losZ'ojn;ky lDlsuk ds 'kCnksa
esa&
fuMj vkxs c<+ks
rqEgkjh jkg esa ,d NksVk lk
ck¡l dk iqy gSA5

^ck¡l dk iqy* ,d ,sls O;fDr dk izrhd gS tks
la?k"kks± ls Vdjkus dh vuwBh 'kfDr j[krk gSA Hkys gh og
ypdrk gks] pjejkrk gks vkSj VwVus dks gks tkrk gks] ij
fuMj gksdj vkxs c<+us dh 'kfDr vkSj izsj.kk nsrk gSA bl
dfork ds ek/;e ls dfo lekt dks vius vf/kdkjksa ds
fy, rFkk lkekftd folaxfr;ksa ds f[kykQ yM+us ds fy,
izksRlkfgr djrk gSA budk dguk gS fd ;fn rqe fdlh
fopkj vFkok la?k"kZ dks ysdj vkxs c<+rs gks rks vusd
yksx tks ck¡l ds iqy ds leku detksj rFkk ftuesa
vfHkO;fDr dh 'kfDr ugha gS os Hkh vkids lkFk gkFk ls
gkFk feykdj vkanksyu esa lg;ksxh gksaxsA bl izdkj
lkfgR; euq"; esa mRlkg] ÅtkZ] fo'okl vkfn mRiUu
djds Lo;a ds fy, rFkk lkekftd fodkl esa lgk;d
fl) gksrk gSA

le; ds lkFk lekt rFkk O;fDr esa vis{kkdr̀
cnyko gksrs jgrs gSaA lkekftd ljksdkj ls lacaf/kr
lkfgR; ges'kk xfr'khy jgrk gSA izR;sd lkfgR;dkj dk
Hkh ;gh nkf;Ro gksrk gS fd og lekt ls laca/k LFkkfir
djrk gqvk xfreku jgsA bl laca/k esa fo|k/kj 'kqDy us
fy[kk gS ^^tks lkfgR;cks/k lekt vkSj xkao ds vuqdwy
gksrk gSA og cnyrk jgrk gSA tks dchj dk nkf;Ro Fkk]
og nkf;Ro gekjk ugha gksrkA dchj dk nkf;Ro] rqylhnkl
dk nkf;Ro ugha gks ldrkA tks rqylhnkl dk nkf;Ro]
og HkkjrsUnq dk ugha gks ldrkA tks HkkjrsUnq dk nkf;Ro
Fkk og izsepan dk ugha gks ldrkA tks izsepan dk Fkk og
gekjk ughaA D;ksafd og tekuk ugha jgkA**6 bl izdkj
le; unh ds osx dh rjg lnSo xfreku gSA blds
lkFk&lkFk lekt esa ifjorZu ds :i esa fodkl gksrk
jgrk gSA lkfgR; dk Hkh ;gh dÙkZO; curk gS fd vius
le; dks HkyhHkkafr] voyksdu dj le>s rRi'pkr~ foospu
rFkk fo'ys"k.k djsA lekt esa ,sls lkfgR; dh vko';drk
gS tks orZeku ifjfLFkfr dks le>us rFkk lqpk: :i ls
thou thus esa lgk;d gks ldsA igys dh rjg bl le;

Hkh lkfgR; dk dÙkZO; gS fd fdadrZR;foew<+ gksrs lekt
dks ,d ubZ rFkk mfpr fn'kk iznku djsaA

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS vkSj niZ.k dk
dk;Z fcuk fdlh Hksn ds Hkys&cqjs lc dks leku :i ls
ns[kuk gSA mlh izdkj lkfgR; Hkh lekt ds lHkh i{kksa dks
xzg.k dj ekuoh;rk dks LFkkfir djrk gSA lkfgR;
turk dks mldh orZeku fLFkfr ls vius lkFk ysdj
mldh lkaLdf̀rd :fp rFkk O;fDrRo dh mRd"̀Vrk ls
ifjfpr djrk gSA lkfgR; dk /keZ dsoy lkekftd
folaxfr;ksa dks mtkxj djuk ek= ugha gS cfYd vius
ek/;e ls lekt esa ln~fopkj vPNs laLdkj rFkk ekuoh;
xq.kksa dks muds vanj izfo"V djkus dk iz;kl gksrk gSA bl
fo"k; ij fopkj djrs gq, MkW- lq/ks'k us fy[kk gS ^^turk
dk lkfgR; vke vkneh ds d"Vksa&vHkkoksa dh :nu&xkFkk
ugha gSA og turk dk euksjatu djkrk gS] mls mPp
lkaLdf̀rd ewY;ksa dh vksj izsfjr djrk gS vkSj ikBd ds
O;fDrRo dk laLdkj djds mls ekuoh; laLi'kZ Hkh iznku
djrk gSA**7 bl izdkj lkfgR; lekt dk izfrfcEc gksrk
gSA lekt ds lHkh xq.k&nks"kksa dks mtkj dj euq"; esa
HkkbZ&pkjs dh Hkkouk dk fopkj] fo'ocU/kqRo dh Hkkouk]
lg;ksx dh Hkkouk vkfn vusd lRdeks± ds izfr fopkj
rFkk fodkl lkfgR; ds ek/;e ls gh laHko gSA

lkfgR; ,d fopkj gS] laLdkj gS] fuekZ.k gSA
lkfgR; lekt dks f'kf{kr dj lgh&xyr dk igpku
dj vius thou dk mís'; iw.kZ cukus rFkk Lo;a ds
vuqlkj viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djus dks fl[kkrk
gSA lkfgR; HkkSfrd lq[k dk lk/ku ugha gS] lkfgR; dk
dke lekt dks jkstxkj miyC/k djkuk ugha gS] lkfgR;
dk dke fdlh {ks= esa izf'k{k.k nsdj cqf)thoh cukuk
ugha gS cfYd lkfgR; dk /keZ dsoy lekt esa mÙke
laLdkj fodflr djuk gS ftlls lekt [kqn vius ekxZ
dk p;u dj ldsA vius fopkj O;Dr djrs gq, lfPpnkuan
okRL;k;u us fy[kk gS ^^esjk fuf'pr fopkj gS fd lekt
dh ikfFkZo vko';drkvksa dh iwfrZ dk ek/;e lkfgR; dks
ugha ekuuk pkfg,A mlds fy, foKku] rdukykth]
jktuhfr vkfn mfpr ek/;e gSA lekt dks ;kuh mldh
bdkbZ;ksa dks ckSf)d {kerk iznku djuk Hkh lkfgR; dk
dke ugha gSA mlds fy, n'kZu rdZ'kkL= tSls fo"k; gSA
lkfgR; dk ljksdkj euq"; dh laLdkfjrk dk fuekZ.k
djuk ;k mldk ifjektZu djuk gSA**8 bl izdkj lkfgR;
Hkkjrh; lekt ds mPprj thou ewY;ksa tSls vfgalk]
R;kx] ijksidkj rFkk d:.kk n;k vkfn ds ek/;e ls
lekt esa leHkko] lq[k] lef̀) dks LFkkfir djrk gSA
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lkfgR; ds ,sls 'kqHk fopkj LokLF; lekt dh LFkkiuk
djrs gSA

le; ds lkFk lekt ifjorZu'khy gSA ifjofrZr
gksrs lekt esa lkfgR; dh vusd pqukSfr;ka gSA orZeku
lekt oS'ohdj.k rFkk Hkwe.Myhdj.k ls izHkkfor gSA
O;fDr dks ,slh fLFkfr esa le; ds lkFk pyus ds fy,
xfr'khy gksus dh vko';drk gSA bl izdkj dh ftEesnkfj;ksa
dks fuHkkus ds fy, lkfgR; dks ,sls fopkj j[kus dh
vko';drk gS ftlls lekt ds izR;sd O;fDr lelkef;d
?kVukvksa ls laca/k LFkkfir dj ldsA blds lkFk ,slk
lkfgR; gks tks O;fDr ds vreZu esa ubZ ÅtkZ mRiUu
djus esa l{ke gksA bl lanHkZ esa ckcw ';kelqanj nkl
fy[krs gS ^^esjs fopkj ds vuqlkj bl le; gesa fo'ks"kdj
,sls lkfgR; dh vko';drk gS tks euksosxksa dks ifj"dr̀
djus okyk] lathouh 'kfDr dk lapkj djus okyk] pfj=
dks lqanj lkaps esa <kyus okyk rFkk cqf) dks rhozrk iznku
djus okyk gksA lkFk esa bl ckr dh Hkh vko';drk gS fd
;g lkfgR; ifjekftZr] ljl vkSj vkstLouh Hkk"kk esa
rS;kj fd;k tk;A**9 vr% orZeku le; esa ,sls gh lkfgR;
dh vko';drk gS tks bl vkik&/kkih dh nqfu;k esa yksxksa
dks tkxzr dj ldsA

lkfgR; ,d fparu gS] vk/kkj gS] fodkl ds iFk
ij vxzlj gksus dk ek/;e gSA lkfgR; lekt dks pSrU;iw.kZ
cukus dk iz;kl djrh gSA lkfgR; dk dke vUreZu dks
Nwus dk gSA lkfgR; fdlh O;fDr dks jksth&jksVh miyC/
k djkus ds fy, ugha gS cfYd jksth&jksVh fdl izdkj
fey ldrh gS ml iFk dks iznf'kZr djrh gSA lekt dks
vkSj vf/kd csgrj cukus ds fy, lkfgR; dks lekt ds
chp esa tkuk gksxkA izR;sd le; gj fLFkfr&ifjfLFkfr esa
lekt dks lkfgR; dh vko';drk eglwl gksrh jgh gSA
vkt dk lekt if'peh laLdf̀r ls izHkkfor gks jgk gS
rFkk nwljs ns'kksa dh udy dj jgk gSA ,slh fLFkfr esa
O;fDr ds Hkko cny jgs gS] HkkSfrdoknh gks jgs gS rFkk
muds vUnj ls ekuork dk gzkl gks jgk gSA budks lpsr
djus ds fy, lkfgR; gh ,dek= ek/;e gS vkSj ml
lkfgR; esa cqyan vkokt dh vUreZu dks >d>ksj nsus dh]
lR;&vlR;] ykHk&gkfu dh igpku djkus dh 'kfDr
rFkk efLr"d dks ifj"dr̀ djus ds lkFk vkstiw.kZ 'kSyh esa
gksus dh vko';drk gSA

lexzr% dg ldrs  gS fd lkfgR; lnSo ekuo fgr esa
lefiZr Fkk vkSj vkt Hkh vius dÙkZO; ls foeq[k ugha gqvk
gSA lkfgR; vkSj lekt dk laca/k mlh izdkj gS ftl
izdkj 'kjhj rFkk vkRek dk gSA lkfgR; lekt dh Mk;jh
gS ftlds ek/;e ls lekt ds Øfed fodkl ds lkFk
orZeku dh izR;sd tkudkjh dks xzg.k dj ldrs gSA
lekt dh lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd rFkk jktuhfrd
vkfn ls lacaf/kr vf/kdkj o dÙkZO; dh lhekvksa rFkk
nkf;Ro dk cks/k lkfgR; gh djkrk gSA

lekt ds fodkl Øe dks tkuus ds fy, lkfgR;
dh 'kj.k esa tkuk iM+rk gSA lkfgR; vrhr dh tkfrxr]
O;fDrxr rFkk /keZxr vkfn ls lacaf/kr lkaLd̀frd] jktuhfr
rFkk lkekftd fLFkfr tkuus esa lgk;d fl) gksrk gSA
blds vykok mudh orZeku fLFkfr dks le>dj muds
mUufr rFkk voufr dks tkuus esa lQy gksrs gSA blds
vykok vkxkeh t:jrksa ds vk/kkj ij lkfgR; l̀tu
fd;k tkrk gSA ftlls ca/kqRo dh Hkkouk ,oa ekuork dh
Hkkouk vkfn fdlh Hkh Hkkjrh; ds eu ls vks>y u gksA
lkfgR; vkSj lekt ges'kk gh vkil esa ,d&nwljs dh
lgk;rk ds lkFk izxfr iFk ij vxzlj gSA lkfgR; vkSj
lekt vU;ksU;kfJr gSa] ftldh ,d&nwljs ds fcuk dYiuk
ugha fd;k tk ldrk gSA
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